
Programme Formation 
Conduite en sécurité de chariots élévateurs à conducteur porté 

Conforme à la recommandation R.489 

 
 

 

THÉORIE 

(Rappels adaptés en fonction des connaissances de chacun) 

 

 

1. Les connaissances générales : 

o Le cariste et la RÉGLEMENTATION 

o Les accidents du TRAVAIL 

o Les acteurs de PRÉVENTION 

o La SIGNALISATION 

 

 

2. Les principaux types de chariots à conducteur porté : 

o Caractéristiques et SPÉCIFICITÉS 

o Les différentes CATÉGORIE de chariots 

o Les ÉQUIPEMENTS porte-charge 

 

 

3. Stabilité du chariot : 

o Evaluation de la masse et du centre de GRAVITÉ 

o Condition d’ÉQUILIBRE 

o Le TRANSPORT et l’élévation de personnes 

 

 

4. Risques liés à l’utilisation des chariots élévateurs : 

o Les ZONE D’ÉVOLUTION des chariots 

o Les RÈGLES DE CONDUITE en sécurité 

o Les RÈGLES DE STOCKAGE et de chargement  

o Le CODE DE LA ROUTE appliqué aux chariots 

 



Programme Formation 
Conduite en sécurité de chariots élévateurs à conducteur porté 

Conforme à la recommandation R.489 

 
 

 

PRATIQUE 

(Rappels adaptés en fonction des connaissances de chacun) 

 

1. Prise de poste et vérification du chariot 

2. Conduite et manœuvre 

3. Fin de poste – opération d’entretien quotidien – Maintenance 

 

 

TEST 

1. Evaluation théoriques 

2. Evaluation pratiques 

Test CACES® établi suivant la recommandation R.489 de la CNAM et valable 5 ans 

 

 

 

DURÉE 

 

• Initial : 5 jours 

• Recyclage : 2 jours 


